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熱中症対策及び水分補給について（お知らせ） 

 

 夏至の候、保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げ

ます。 

さて、暑さも日ごとに増してきました。感染予防と熱中症対策の両面から対応して

いかねばなりません。マスクの着用の考え方については 6 月 16 日付文書でお知らせ

した通りですが、暑さ対策のため冷感タオルなどの使用も昨年同様にしていきたいと

思います。暑さが予想されるときなどは、持たせていただきますようにお願いします。 

また、適切な水分補給も重要となります。子どもたちの健康と安全を考え、下記の

ようにしますのでお知らせいたします。 

 

 

記 

 

１ 持ってきてよい飲料水について 

暑い時期を迎えていますのでお茶と水に加え、スポ－ツ飲料も可とします。 

※ ジュ－ス、炭酸飲料は不可とします。 

※ 期間は、６月２９日(水)～１０月１４日(金)まで 

 

２ 注意事項 

水筒によっては、スポ－ツ飲料水に適さないものもありますのでご注意願います。 

教科書が濡れてしまいますので、ペットボトルをむき出しのままでカバンに入れ

て持って来ないようにしてください。（ペットボトルカバ－などに入れて持たせ

てください。） 

 

３ 名前を記入して、ペットボトルなど空になった容器は、必ず持ち帰るようにして 

ください。 


